Vilket varde skapar
Svensk Innebandy
till samhallet?

En analys av varden inom sociala vardeskapande

som verksamheten inom Svensk Innebandy bidragit
till under sasongen 2021/2022
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Forord

Svenska Innebandyférbundets vardegrund baseras pa Syftet med denna rapport ar att visa vilket varde som Svensk
samverkan och nyskapande och férbundet har en ledande Innebandy bidrar med till samhéllet utifran Agenda 2030 och
position inom inkludering i Idrottssverige. De &r ett av Sveriges  FN:s globala mal fér hallbar utveckling. Primart illustrerar
storsta idrottsférbund med drygt 110 000 aktiva och de rapporten omradena: god hélsa och vélbefinnande, god
senaste aren har férbundet genomfért en rad initiativ for utbildning for alla, jamstalldhet och minskad ojamlikhet.

att ge tillbaka till samhéllet. Férbundet har gatt i braschen Var férhoppning &r att rapporten ska fungera som ett

i Idrottssverige genom att vara tidiga med att anstalla en beslutsunderlag fér att vidareutveckla Svensk Innebandys
person pa heltid som enbart fokuserar pa inkluderingsfragor verksamheter pa ett hallbart satt - bade pa kort och 1ang sikt.

och sedan 2016 har medlemsféreningar genomfért éver
120 satsningar pa integration. Férbundet genomfér dven
l&ngsiktiga satsningar som att ka antalet motionérer till
60 000 och att till ar 2030 vara en sport med helt jamn
koénsférdelning bland de aktiva.
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Om Climate Change and Sustainability Services

EY:s hallbarhetsteam i Sverige bestar av drygt 30 konsulter
med bred kunskap inom omraden som hallbarhetsredovisning,
biologisk mangfald, teknik, finans, energi, GHG-redovisning,
manskliga rattigheter och ESG due diligence. Vi hjdlper
féretag och organisationer att integrera hallbarhet i sin
kdarnverksamhet. Vi har branschledande kunskap och
erfarenhet inom omraden som hallbarhetsregleringar,
klimatfragor, manskliga rattigheter, mangfald och inkludering,
vasentlighetsbedémningar, hallbarhetsredovisning och
koldioxidredovisning. Vi ar en del av EY:s globala natverk med
cirka 3 000 hallbarhetsspecialister. Vi erbjuder global kunskap
i framkant som anpassas till lokala férutsattningar vad géller
integrering av hallbarhet i strategi och operativ verksamhet.

Om Sports Business Services

Sports Business Services &r ett saval rikstackande som
globalt n&tverk med medarbetare fran EY som stddjer
idrottsféreningar, férbund och deras intressenter med
tjdnster inom revision, redovisning, skatt, transaktioner och
radgivning. Vara medarbetare har en bred erfarenhet fran
manga olika idrottsomraden och bland vara kunder finns saval
enskilda idrottare som klubb- och landslag, bade i Sverige

och internationellt. Vi har kontakt med de flesta elitklubbarna
inom de stora lagsporterna i Sverige, samt med flera stora
idrottsforbund.
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Sammanfattning

Svenska Innebandyférbundet (Svensk Innebandy) ar ett

av Sveriges storsta idrottsforbund och arbetar aktivt med
samhéllsfragor och vérdeskapande. EY har pa uppdrag av
Svenska Innebandyférbundet kartlagt hur verksamheten bidrar
till att skapa varde fér samhéllet. Rapporten utgar fran Agenda
2030 och FN:s globala mal fér hallbar utveckling. Vi har
fokuserat pa hélsa och vélbefinnande, vérdet av volontérarbete
och inkludering.

Sedan 2016 har Svenska Innebandyférbundets
medlemsféreningar genomfért dver 120 satsningar pa
integration. Férbundet har en heltidsanstalld medarbetare
som ansvarar for arbetet med inkludering. Dartill kommer
satsningar pa att 6ka antalet motionéarer och att vara en sport
med helt jamn kdnsférdelning bland aktiva ar 2030.
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F6r vuxna och aldre innebdr motion Iagre risk for diabetes,
demens samt hjart- och karlsjukdomar. Att fa in fler aktiva
inom innebandyn kan leda till cirka 40 miljoner kronor i
minskade sjukvardskostnader. Den stérsta hélsovinsten

fér ungdomar ar minskad risk for psykisk ohdlsa och dkat
vélbefinnande. Det ger besparingar pa cirka 80 miljoner
kronor i form av minskade sjukvards- och medicinkostnader.
Ideella insatser i samband med tréningar och matcher skapar
ytterligare varde fér samhallet. Det uppskattade vardet for
alla timmar som vuxna bidrar med ideellt ar 1,5 miljarder
kronor. Totalt uppgar summan av samhéllsvdrdet som Svensk
Innebandy skapar till 1,6 miljarder kronor.



Om rapporten

Syftet med EVY:s rapport ar att visa vilket varde svensk
innebandy bidrar med till samhéllet utifran Agenda 2030
och FN:s globala mal for hallbar utveckling. Rapporten &r
baserad pa uppgifter fran Svenska Innebandyférbundet.
Férbundet samlade in information via en enkat i april 2022.
376 féreningar svarade pa enkéten, vilket motsvarar 44
procent av alla innebandyféreningar i Sverige.

02

Svenska Innebandyférbundet har extrapolerat data till samtliga
féreningar och lag och stdmt av resultatet med EY. Beréknade
vérden ger indikationer pa besparingar eller skapat varde

for samhallet. Underlaget fran férbundet &r en upprékning
baserad pa enkater och vérdefaktorer &r uppskattningar fran
olika publicerade rapporter.
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Analys av
Svensk Innebandy



Uppskattning av samhallsekonomiska besparingar

Minskade sjukvardskostnader

P4 kort sikt &r minskade sjukvardskostnader relaterade till
ungdomar relativt liten. Pa langre sikt har dock idrott visat sig
leda till battre resultat i skolan. Det kan skapa stérre chans till
arbete med battre karridrmdjligheter, vilket i sin tur ar kopplat
till 1agre sjukvardskostnader och sjukfranvaro.

F6r vuxna och aldre innebadr idrott och motion battre
livskvalitet och Iagre risk for diabetes, hjdrt- och karlsjukdomar
och demens. Den stora halsovinsten ligger alltsd i att aktivera
vuxna och aldre.

= 40 miljoner kronor
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Studier pekar pa hélsovinster vid tréning minst 3 ganger

i veckan och genom Svensk Innebandy tranade 76 126
personer minst 3 ganger i veckan. Av dessa var 17 936
personer 22 ar och &ldre och d&r Insatser som Innebandy for
pensionarer ingar. Berdkningarna av halsovinster &r baserade
den andel dldre aktiva som antas vara 1 procent av gruppen
som trénar 3 ganger i veckan.
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Minskad risk for psykisk ohalsa

Den stdrsta halsovinsten fér ungdomar ar minskad risk for Svensk Innebandy hade totalt 112 626 aktiva spelare under
psykisk ohdlsa och 6kat vdlbefinnande. Av 100 ungdomar 2021/2022. Av dessa berégknas 5 av 100 undvika behovet att
som idrottar kan potentiellt 5 undvika depression och psykiska  s6ka vard pa grund av mental ohélsa. Det leder till besparingar
besvar. i sjukvarden och lskemedelskostnader.

= 80 miljoner kronor
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Vérdet av ideella insatser pa tréningar och matcher Matcher
pa sdsong — Sdsongen 21/22

11%

Var uppskattning visar att vardet av alla timmar som personer
bidrog med ideellt under 2021/2022 motsvarar cirka 1,5
miljarder kronor.

Utan dessa timmar av ideellt arbete skulle kostnaden sannolikt
belasta det offentliga eller de aktiva medlemmarna.

~ 1,5 89%

milja rder kronOr Traningar

Uppskattning av ideella insatser pa tréningar och matcher

4 6 35 6 344 290

personer timmar veckor kronor/timme
per lag i veckan per sdsong for vuxna
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Slutanalys

12 | Vilket vérde skapar Svensk Innebandy till samhéllet?



Vardeskapande utifran FN:s globala mal for
hallbar utveckling

2015 antog FN:s medlemslander Agenda 2030, en agenda
for hallbar utveckling med sjutton globala mal som ska
uppnas till ar 2030. Denna rapport illustrerar Svenska
Innebandyférbundets arbete med fyra av FN:s mal.

GOD UTBILDNING
FORALLA

GODHALSA OCH
VALBEFINNANDE
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Mal 3: God hélsa och vilbefinnande

Mal 3 handlar om att s&kerstalla hdlsosamma liv och
framja vélbefinnande for alla dldrar. Exempel pd Svenska
Innebandyférbundets bidrag:

| en undersokning fran Folkhdlsomyndigheten fran 2021
uppgav 43 procent av befolkningen 16-84 ar att de hade
besvdr med dngslan, oro eller angest. | dldersgruppen 16-29
ar var siffran hela 57 procent. Enligt forskning fran Géteborgs

universitet kan angest lindras med tréning tre ganger i veckan.

Under 2021 tranade 76 126 personer innebandy minst tre
ganger i veckan. Tidigare forskning har &ven visat att fysisk
traning kan ha positiva effekter vid depression.

Innebandy fér pensiondrer ar ett initiativ som riktar sig till
personer som &r minst 65 ar och nybérjare inom sporten.
For dldre innebar idrott och motion lagre risk for diabetes,
demens, hjart- och karlsjukdomar samt battre livskvalitet.
Initiativet bidrar dven till att minska risken for social isolering.

Delmal 3.4 Minska antalet dédsfall till féljd av icke smittsamma sjukdomar
och framja mental hélsa.
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Mal 4: God utbildning for alla

Mal 4 handlar om att sé&kerstélla en inkluderande och likvardig
utbildning av god kvalitet och frémja livslangt Iarande fér alla.
Exempel pa Svenska Innebandyférbundets bidrag:

Férbundet har utbildat 768 organisationsledare som ar
verksamma i 137 foreningar. Férbundet arrangerar dven
utbildningar om exempelvis jamstalldhet, omedvetna
férdomar, minoritetsstress, maskulinitetsnormer och
diskrimineringsgrunderna. 3 751 personer har genomgatt
en grundutbildning och 3 263 personer har genomgatt
tranarutbildning. Under sdasongen 2021/2022 har Svenska
Innebandyférbundet utbildat totalt 14 797 personer, vilket
framjar ett livslangt ldrande.

Delmal 4.4 Oka antalet personer med fardigheter fér ekonomisk trygghet.
Delmal 4.7 Utbildning fér hallbar utveckling och globalt medborgarskap.
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Mal 5: Jamstiélldhet

M3l 5 handlar om att uppna jamstélldhet och alla kvinnors och
flickors egenmakt. Exempel pa Svenska Innebandyférbundets
bidrag:

Herr- och damlandslagen omfattas av samma regelverk. De far
lika hog ersattning for exempelvis férlorad arbetsinkomst och
lika hdg bonus vid VM-guld. Prissummorna i SM och Svenska
Cupen &r ocksa lika, liksom l6ner till huvudtranare.

Férbundet har utvecklat Fifty/Fifty - en onlineutbildning med
syfte att inspirera och hoja kunskapen om jamstalldhet inom
idrotten. Utbildningen &r tillganglig och kostnadsfri for alla
idrottsféreningar och idrottsférbund. Sedan starten 2019 har
190 féreningar registrerat sig, 440 lektioner slutférts och 317
atgérder registrerats. Under den sista lektionen ska styrelsen
ta fram en atgérdslista med insatser som ska bidra till att
verksamheten blir mer jamstalld. Lektionerna tar dven upp
amnen som varfor det ar viktigt att jobba med jamstalldhet,
normer, kommunikation, rekrytering och strukturer och makt.
Svensk Innebandy har en jamstdlld styrelse med 50 procent
kvinnor och 50 procent man.

Delmal 5.1 Utrota diskriminering av kvinnor och flickor.

Delmal 5.5 Sakerstdll fullt deltagande fér kvinnor i ledarskap och
beslutsfattande.

Delmal 5.A Lika ratt till ekonomiska resurser och &gande samt tillgang till
finansiella tjdnster.
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Mal 10: Minskad ojémlikhet
Mal 10 handlar om att minska ojamlikheten inom och mellan
lénder. Exempel pa Svenska Innebandyférbundets bidrag:

Sedan 2019 har forbundet en heltidsanstalld
inkluderingsansvarig som driver arbetet med att gora
innebandy mer inkluderande. Over 2 000 personer i Sverige
ar i dag aktiva inom parainnebandyn. Parainnebandyn

har tre inriktningar: personer med neuropsykiatriska
funktionsvariationer, rullstolsinnebandy och elinnebandy
(permobilinnebandy). Tranare inom parainnebandyn

erbjuds utbildning och coachning i ett malgruppsanpassat
ledarskap. Dessutom investerade férbundet 1 miljon kronor i
parainnebandy, vilket 6kade Riksidrottsférbundets bidrag med
25 procent.

Andra exempel pa initiativ & Welcome Cup och First
Premier League for att 6ka intresset for innebandy bland
personer med internationell bakgrund, utbildningar i
diskrimineringsgrunderna och utveckling av tranare, ledare
och fértroendevalda i ett individanpassat ledarskap.

Delmal 10.2 Framja social, ekonomisk och politisk inkludering.
Delmal 10.3 S&kerstélla rattigheter fér alla och utrota diskriminering.
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EY | Assurance | Tax | Strategy and Transactions | Consulting

Om EY

EY &r ett varldsledande foretag inom revision, redovisning, skatt, e
transaktioner och affarsradgivning. Vara tjanster och insikter hjélper till att

skapa fortroende och héllbar tillvaxt pa finansmarknader och i ekonomier
varlden dver. For att halla vara I6ften till vara intressenter utvecklar vi et
ledare och medarbetare som arbetar i team éver granserna. Vi vill att allt

vi gor ska bidra till att affarsvarlden och arbetslivet fungerar battre - for -

vara medarbetare, vara kunder och de samhéllen vi verkar i.

EY refererar till den globala organisationen samt kan avse en eller flera e
medlemsforetag i Ernst & Young Global Limited. Varje medlemsféretag
utgdr en egen juridisk person. ' f

© 2022 Ernst & Young AB.
All Rights Reserved.

ey.com/se

EY material on this page has been pri ed for general informational purposes only and is not
intended to be relied upon as accounting, tax,’er.other professional advice. Please refer to your
advisors for specific advice.
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