INKLUDERING AV

PARAINNEBANDY

Den har broschyren ar en guide for kommun
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BAKGRUND’ SYH VAD BETYDER INKLUDERING?
(Y i
Innan vi gar in djupare pa inkluderingsprocessen och dess innebdrd behover vi saker-
stalla att vi pratar om och menar samma sak med Inkludering, sa att vi har samma ut-
gangslage. Det underlattar var kommunikation och forstaelse.

En inkluderande forening ar 6ppen for alla och ingen ges fordelar eller anses passa in

Pa Riksidrottsmotet 2017 antogs en handlingsplan som kort och gott mer &n ndgon annan utifrdn verm man ar eller vilka férutsattningar man har. Det handlar
innebar att samtliga idrotter ska flyttas over till respektive specialidrotts- om jamlikhet.

forbund. Paraidrotterna ska "hitta hem” till ratt specialférbund och fokus

ska flyttas fran ordet "para” till den idrotten det faktiskt handlar om. For Inkludering ar ocksa ett forhallningssatt till olikheter. Hur vi beméter och beter oss mot
innebandyns del handlar det alltsa om att flytta 6ver parainnebandyn fran varandra. Hur vi satter upp ramar, struktur och skapar inkluderande miljder. M&nga ganger
Parasportforbundet och i stallet inkludera den i Innebandyforbundet. fastnar vi i att vi vill inkludera en viss malgrupp utan att jobba med behov, struktur och miljo.

Inkludering innebar anpassningar i alla riktningar. Det handlar om kommunikation och

Syftet d inkluderi ar att [ bandy sk turli h sjalvklar del A L 0 N e i : : . :
yltet med inkuderingen ar att parainnebandy ska vare SIELE i Rl S ett gemensamt sprak, tillgangliga lokaler, tillganglig information, delaktighet. Olika situa-

Svensk Innebandy — inte en sarlosning. : " : A : r . . - ; . el
Y 9 tioner kraver olika Iésningar. Olika behov kraver olika forutsattningar — lika férutsattningar

e B " . S ] - betyder inte alltid att det mdste vara likvdardigt.
Malsattning ar att det ska leda till battre forutsattningar for spelare, ledare och féoreningar

inom parainnebandy. Bilden ovan visar vad inkludering innebar.




INKLUDERINGSPROGESSENS STEG

Inkluderingsprocessen sker i sex steg, insteget samt steg 1-5. Varje steg

innehaller moment som tillsammans ska leda till att parainnebandy pa

ett framgangsrikt satt inkluderas i och blir en naturlig del av Svensk Inne-
bandy pa samtliga nivaer i verksamheten. Fran forbundsniva till karnan i
verksamheten, det vill saga foreningar och spelare.

INSTEGET

| detta steg genomfors dialoger och arbetsmaten inom Svenska Innebandyforbundet och
Svenska Parasportforbundet. Regionalt och lokalt utférs pilotprojekt av arbetsgrupper.

SIEG 1

| steg 1tecknas en avsiktsforklaring for att undersoka forutsattningarna for att Svenska
Innebandyféorbundet ska dverta innebandy for personer med funktionsnedsattning fran
Parasport Sverige. Har bildas aven den styrgrupp som ansvarar for strategiska riktlinjer
samt uppdrar projektgruppen att utfora operativt.

SIEG?2

| detta steg ser projektgruppen over strategi, processer och aktiviteter for att skapa forut-

sattningar att utveckla parainnebandyverksamheten och verka for att fler personer med
funktionsnedsattning borjar med innebandy. Projektgruppen har ocksa i uppdrag att utse
och leda arbetsgrupper inom utvalda omraden.

SIEG §

Har ligger fokus pa ekonomi och att sakerstalla att det finns ekonomiska forutsattningar for
paraverksamhet inom Svensk Innebandy.

STEG 4

Vid den har tidpunkten ar det dags att parainnebandy officiellt dverlamnas fran Parasport
Sverige till Svenska Innebandyférbundet.

STEG S

Det sista steget handlar om att arbetet med parainnebandy ar pagaende aven efter éver-
lamningen. Avtalet ska foljas upp och arbetet ska utvarderas av Parasport Sverige. | Svensk
Innebandy ska arbetet med parainnebandy vara lika viktigt och naturligt som andra delar
av verksamheten.




For att i slutdndan skapa sa bra forutsattningar som maé inne
bandy kravs tydlighet och en réd trad genom arbetet, sa vi a aJobb‘ar -
samma riktning. For att na en lyckad inkludering har projektgruppen tagit
fram sex ledord att utga fran i arbetet. De sex S:ien om man sa vill. Struktur,
styrning, samsyn, synliggora, sammanfoga och standigt.

1. STRUKTUR

Vi har en tydlig och lattbegriplig struktur for arbetes gang sa att fler kan ta del av processen

och enkelt forsta den. Vi satter upp konkreta och realistiska malsattningar, men tillater oss
sjalva att vaga drobmma och tanka stort.

| processen arbetar vi med en styrgrupp, en projektgrupp och flera arbetsgrupper dar
samtliga ar viktiga for vart syfte och malsattning. Det vill sdga att parainnebandyn ska bli
en naturlig och sjalvklar del av Svensk Innebandy dar inkluderingen ska leda till battre for-
utsattningar for utovare, ledare och foreningar inom parainnebandy.

Styrgruppen diskuterar strategiska riktlinjer, beslutar om stegen i tidsplanen samt uppdrar
projektgruppen att utféra operativt.

Projektgruppen arbetar enligt en fran RF och Parasportforbundet framtagen checklista
med punkter som ska genomforas i inkluderingsprocessen. Projektgruppen utser och i
viss man leder arbetsgrupper utifran framtagna fokusomraden. Projektgruppen rapporterar
till styrgruppen.

Arbetsgrupperna jobbar med fragor kopplat till respektive grupps tilldelade fokusomrade.

Arbetsgrupperna rapporterar till projektgruppen.

 STYRNING

Vi ska vara tydliga gallande vilka fradgor styrgrupp/projektgrupp énskar svar pa inom
respektive arbetsgrupps fokusomrade. Samtidigt lamnas en stor portion frihet till respektive

arbetsgrupp att vara kreativa och utvecklande i sitt arbete.

Vi ska aven vara tydliga med vem/Nilka som ansvarar for vad. Att information kommer ut |
alla led ar nédvandigt och for att lyckas med det kravs tydlighet kring vad som forvantas av
samtliga.

Styrning kan ocksa innebara att vi ska arbeta for en gemensam nationell struktur inom
olika omraden dar det idag ser olika ut runt om i Sverige.

3. SAMSYN

Vi ar lynérda och ser till att representanter for samtliga delar av verksamheten far delta i
processen och belysa behov, dnskemal samt en mojlighet att kommma med input och idéer.

Under processens gang anordnas konferenser for innebandyn och parasportens special-
distriktsforbund med fokus pa inkluderingen av parainnebandy. Konferenser med samma
fokus anordnas aven riktat mot foreningar. Detta for att skapa en rod tradd genom arbetet
dar representanter fran olika delar av verksamheten har maéjligheten att vara involverade i
processen. Vi hoppas aven att vara specialdistriktsforbund har maojlighet att diskutera samma
amnen i moten med sina foreningar.




VARA LEDORD FORT.

4. SYNLIGGORA

Parainnebandy finns i nastan hela landet. Vi kan stoltsera med att dver hundra féreningar
bedriver verksamhet inom en eller flera av vara tre spelformer, men vi vill bli battre pa att
synliggora det.

Vi deltar pa olika arrangemang, vi driver egna arrangemang och vi ska vaga ta plats. Vi
ar en viktig del i Svensk Innebandy och en betydande del i att starka varumarket Svensk
Innebandy annu mer.

0. SAMMANFOGA

For att inkluderingen i slutandan ska bli riktigt bra behdver det jobb som arbetsgrupperna
inom respektive fokusomraden lagger ner sasmmmanfogas till ett gemensamt arbete. Ett
arbete som utgor grunden for svensk parainnebandy och dess fortsatta utveckling.

B. STANDIGT

Vi kdnner en stolthet for arbetet vi gjort och vad vi dstadkommit, men ar medvetna om att
det ar en standig process som behdver féljas upp, utvarderas, justeras och vidareutvecklas.
Inte minst den dagen dverflytten av parainnebandy till Svenska Innebandyférbundet ar
genomford.
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VAD KAN NI SOM KOMMUN GORA?

Vad kan ni som kommun goéra?

Inom svensk parainnebandy finns det tre spelformer som riktar sig till personer med olika
typer av funktionsnedsattningar. Staende innebandy for personer med intellektuell eller
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning samt rullstolsinnebandy och elinnebandy som
riktar sig till personer med rorelsenedsattning. For att mojliggora verksamhet for personer
med olika typer av funktionsnedsattningar har kommunen en avgdrande roll, bade for
parainnebandyns olika spelformer och for parasport som helhet.

Fordelning av tider

Beroende pa vilken av parainnebandyns malgrupper finns det olika utmaningar och behov
att ta hansyn till. Gemensamt for samtliga ar dock att aldersspannet kan vara valdigt
stort och darfor ar det viktigt att inte forlagga traningstider for sent. Tidiga kvallar eller
helgtider ar i regel att foredra.

For personer med intellektuell och/eller neuropsykiatrisk funktionsnedsattning ar ater-
kommande traningstider i samma anlaggning av storsta vikt. For manga ar rutiner

avgorande for att skapa en trygghet och en kontinuitet. Har ar aven traningsmiljon extra
viktig att tanka pa. En miljé dar andra verksamheter inte pagar samtidigt skapar i regel

en storre trygghet och battre forutsattningar att bedriva verksamheten.

For el- och rullstolsinnebandy ar det viktigt att tanka pa den fysiska tillgangligheten,
bade i och utanfor anlaggningen. Omkladningsrum, toaletter, parkering, nivaskillnader
till entré och spelplan, automatisk dorroppnare, med mera. Har ar det ocksa viktigt att se
over tillgang till forrad da bade rullstolar och elinnebandystolar behdver forvaras pa plats.
Aven har ar terkommmande traningstider i ssmma anlaggning viktigt for att underlatta
planeringen av transport till och fran anlaggningen.

Nagot att ta hansyn till i fordelning av tider ar ocksa att se till sa det inte krockar med annan
paraverksamhet. Vill en parainnebandyspelare ocksa spela exempelvis parahandboll ar
det viktigt att se till att traningstiderna inte krockar med varandra. Det ar viktigt att framja
fysisk aktivitet for malgruppen, detta ar ett enkelt satt att gora det.

Rekrytering

Aven nar det kommer till rekrytering av spelare har kormmunen en viktig roll, bade vad
galler att driva egna majligheter for personer med funktionsnedsattning att prova pa
idrott och for att mojliggdra for foreningar att na ut till malgruppen.




VAD KAN NI SOM KOMMUN GORA? FORT.

Prova pa-tillfallen ar ett bra satt att nd ut till malgruppen och nagot ni som kommun
kan hjalpa foreningar som har verksamhet for personer med funktionsnedsattning
med, bade genom att ni som kommun anordnar prova pa-tillfallen och genom att
stodja foreningar som sjalva gor det. Bra att tanka pa ar att det inte bdr handla om

ett enskilt tillfalle, utan flera tillfallen dar mojligheten att kravlost prova pa verksamhet
finns. Rutiner ar i manga fall avgodrande for att skapa en trygghet och att fa provtrana

flera ganger kan darmed vara nagot som kravs for en lyckad rekrytering.

Ett effektivt satt for foreningar att na ut till malgruppen ar att vanda sig till anpassad
grundskola och/eller anpassad gymnasieskola och goéra skolbesok for att marknadsfora
och visa upp parainnebandy. Detsamma galler dagliga verksamheter, habiliterings-
mottagning, LSS-boende, med mera. Har har kommmuner en viktig roll for att maéjliggdra
for foreningar att bade genomféra uppsdkande verksamhet och sprida information
om sin verksamhet.

Viktigt att tanka pa ar att personer med intellektuell funktionsnedsattning och personer
med rorelsenedsattning ar olika malgrupper inom parainnebandyn som inte alltid
finns pa en gemensam plats till vardags. Hur kan ni som kommun hjalpa féreningar
att synas for just den malgruppen de bedriver verksamhet for?

Att marknadsfora idrott for personer med funktionsnedsattning pa er hemsida och sociala
medier ar ocksa ett enkelt satt att hjalpa foreningar. Kanske kan ni ha en parasport-
kalender dar ni samlar all verksamhet som finns i kommunen for att det ska vara enkelt
att hitta information for den som ar intresserad av att prova pa nagon idrott. Detsamma
galler om foreningar 6nskar sprida information om sin verksamhet, prova pa-tillfallen,
osv. Aven har ar det viktigt att fa stod fran kommmunen.

Ekonomi

Precis som i dvriga delar av verksamheten ar ekonomi viktigt for en fungerande parainne-
bandyverksamhet. Personer med funktionsnedsattning ar en ekonomiskt utsatt mal-
grupp och laga kostnader kan vara avgorande for att ha majlighet att spela innebandy.

Se garna over vad ni som kommun har for maojligheter att halla nere priserna nar det
kommer till idrott for personer med funktionsnedsattning. Har ni maéjlighet att skippa
lokalhyra for verksamheten? Har ni nagot bidrag riktat mot foreningar som bedriver

paraverksamhet? Kanske har ni material att Iana ut vid prova pa-tillfallen for att foreningar

ska slippa kdpa in?

Ha i atanke att olika behov kraver olika férutsattningar, ekonomisk stoéttning kan vara
en sadan sak - lika forutsattningar betyder inte alltid att det mdste vara likvardigt.

Samverkan

Att skapa samverkan med andra organisationer med intresse for parasport ar en god
idé. Olika organisationer sitter pa olika kunskap och majligheter. RF-SISU, specialdistrikts-
forbund, parasportsforbund och funktionshinderorganisationer ar exempel pa sadana
organisationer.

Att jobba med samverkan mellan féreningar med en geografisk narhet kan ocksa ha

positiv effekt for parasportens utveckling. Just for parainnebandy ar spelarunderlaget

betydligt mindre an inom norminnebandyn. Det leder till att forutsattningarna for att
flera lag med en geografisk narhet till varandra ska kunna bedriva samma typ av para-
innebandyverksamhet minskar. Darfor kan samverkan mellan foreningar inom samma
idrott vara effektiv. Det kan handla om allt fran att foreningar gemensamt driver verk-
samhet for personer med funktionsnedsattning till att pa respektive hemsida hanvisa
till narmsta forening som gor det. Allt for att sanka trosklarna for de som vill borja spela.

Sjalvklart ar det viktigt att information om inkluderingen av parainnebandy och dess
syfte nar foreningar. Inom Svensk Innebandy forsdker vi na ut med information om detta
till vara foreningar, men det ar en stor utmaning att na alla inblandade. Har har vi garna en
samverkan med er som kommun, att ni har en grundlaggande kunskap om inkluderingen,
vad den innebar och hur vi tillsammans gor verksamheten for personer med funktions-
nedsattning riktigt bra. Det hoppas vi detta informationshafte har kunnat bidra till.

Material att ta del av
Mer information och material om parainnebandy finns att ta del av pa www.innebandy.se,
WWW.parasport.se samt www.parame.se.

Ta garna del av vart nyhetsbrev och hall dig uppdaterad
kring vad som hander inom Svensk Parainnebandy genom att
skanna QR-koden. Nyhetsbrevet skickas ut via mejl nagra
ganger per ar.

SVENSKA INNEBANDYFORBUNDET

Hemsida: www.innebandy.se | Kontakt: info@innebandy.se | Telefon: 08-514 274 00

f @svenskainnebandyforbundet @svenskinnebandy




