Lathund sasongen 2023-2024

e SOdermanlands

Innebandyférbund

Serie Matchtid Paustid
H2 3 x 20 min effektiv 10 min
H3 3 x 20 min effektiv 10 min
HJAS 3x20 min effektiv 5min
HA 3 x 20 min effektiv 10 min
Pojkar Réd A 3 x15 min effektiv 5min
Pojkar R6d A&B 3 x15minrullande*  5min
PojkarR6d C-F 3 x15minrullande*  5min
Pojkar Bla A 2 x 15 rullande *** 3min
Pojkar BIa B&C 2 x 15 rullande ** 3 min
Pojkar Gron 1x16 rullande *** Ingen
D1 3 x 20 min effektiv 10 min
D2a 3 x 20 min effektiv 10 min
DJAS 3x20 min effektiv 5min
DA 3 x 20 min effektiv 10 min
Flickor R6d AA 3 x15 min effektiv 5min
Flickor Réd 3x15minrullande*  5min
Flickor Bla A 3x15min rullande ** 5 min
Flickor BI& C 2 x5 rullande ** 3min
Flickor Gron 1x16 rullande **** Ingen

A Serie ihop med Ostergétland
* Effektiv speltid sista 3 minutrarna i sista perioden

** Alla som star i baset kontinuerligt ska ha gatt grundutbildningen.
*** Hair stinger man av nar det blir mal och nir domaren gér tecken.
**+* Hir startar bAda matcherna samtidigt och tiden rullar dven vid mal. Tiden stoppas med 2 minuters intervall fér att lagen ska byta.
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*xxx Det hégre arvodet nar en distriktsdomare domer. Det lagre nar en foreningsdomare domer.
*eexxk 3 stycken generella dispenser pa éverariga spelare
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Koénsdispens

20x40m Nej Ja Behovsprévad
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